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KEGIATAN MASA PENGENALAN LINGKUNGAN SEKOLAH (MPLS)
BAGI CALON TARUNA/I BARU SMK PELAYARAN SINAR BAHARI PALEMBANG
TAHUN PELAJARAN 2025/2026.

"MPLS RAMAH: Rangkul, Adaptasi, dan Maju Bersama dalam Harmoni!"
Filosofi Tema "RAMAH":

"RAMAH" bukan sekadar kata, tetapi sebuah akronim yang menjadi jiwa dari seluruh kegiatan kita. Ini
adalah janji dari sekolah, guru, dan kakak-kakak panitia kepada adik-adik siswa baru.

R - Rangkul dengan Hati: Kita menyambut setiap siswa baru bukan sebagai orang asing, tetapi sebagai
anggota keluarga baru. Kita merangkul semua perbedaan latar belakang, suku, dan agama. Di sini, kita
semua bersaudara. Tidak ada senioritas yang menakutkan, yang ada hanya kakak yang siap membimbing
adiknya.

A - Adaptasi yang Menyenangkan: Masa transisi dari SMP ke SMK bisa jadi menegangkan. Tugas kita
adalah membuat proses adaptasi ini menjadi pengalaman yang menggembirakan dan bermakna. Semua
kegiatan dirancang agar siswa baru cepat mengenal lingkungan, guru, dan teman-teman barunya melalui
cara yang seru, bukan dengan perpeloncoan.

M - Membangun Kebiasaan Hebat: "Ramah" juga berarti ramah terhadap diri sendiri dan masa depan.
Kita akan bersama-sama membangun kebiasaan positif melalui Gerakan Tujuh Kebiasaan Anak Indonesia
Hebat (G7KAIH). Ini adalah cara kita secara sadar membentuk karakter yang kuat, mandiri, dan
bertanggung jawab.

A - Aman dan Sehat: Sekolah adalah rumah kedua yang harus aman dan sehat. "MPLS Ramah" berarti
nol perpeloncoan (zero bullying), baik fisik maupun verbal. Kita juga menekankan pembiasaan hidup bersih
dan sehat melalui kegiatan seperti senam pagi dan bakti sore, menciptakan lingkungan yang nyaman untuk
semua.

H - Harmoni dalam Keberagaman: Tujuan akhir kita adalah menciptakan harmoni. Siswa baru merasa
diterima, panitia merasa dihargai, dan seluruh warga sekolah bisa hidup berdampingan dengan rukun.
Harmoni ini adalah cerminan dari semangat Bhinneka Tunggal lka yang kita junjung tinggi.
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JADWAL KEGIATAN MASA PENGENALAN LINGKUNGAN SEKOLAH (MPLS)
SMK PELAYARAN SINAR BAHARI PALEMBANG
TAHUN PELAJARAN 2025 / 2026

Hari dan Tanggal Pelaksanaan : Senin, 14 Juli 2025

Waktu (WIB)
06.45 - 07.00

07.00 - 07.30

07.30 - 08.00
08.00 - 08.45

08.45 - 09.45

09.45 - 10.30

10.30 - 11.00

11.00 -12.15

12.15-13.00

13.00 -13.15

Kegiatan
Apel Pagi
Upacara Pembukaan

MPLS Ramah 2025

Pertemuan Pagi Ceria
Pengenalan Visi, Misi,
dan Tujuan sebagai
Ciri Khas  Satuan
Pendidikan

Pengenalan fasilitas di

lingkungan satuan
Pendidikan
Pengenalan kondisi
lingkungan di sekitar
satuan Pendidikan
ISTIRAHAT

Gerakan Tujuh
Kebiasaan Anak
Indonesia Hebat
(GTKAIH)

Keadaban Digital

Apel Pulang

Materi / Detail Kegiatan

Murid baru diarahkan oleh panitia ke barisan
masing-masing.

Diawali dengan pembukaan menyanyikan
lagu Indonesia Raya. laporan panitia MPLS,
sambutan oleh Kepala Sekolah sekaligus
membuka acara secara resmi dan berdoa
bersama

Kegiatan Senam Anak Indonesia Hebat
Wawasan Wiyata Mandala

Murid dikenalkan visi, misi, program dan
budaya satuan pendidikan agar memahami
dan menghargai fungsi satuan pendidikan
sebagai tempat pembelajaran dan
pengembangan diri

Aku dan Sekolahku

Murid diajak tur keliling satuan pendidikan
untuk melihat fasilitas pembelajaran agar
lebih mengenal satuan pendidikan dan
siap untuk memulai pembelajaran.

Aku dan Sekitarku

Murid diminta untuk identifikasi kondisi
dan fasilitas yang terdapat di lingkungan
sekitar  satuan  pendidikan  untuk
mengetahui  layanan, akses, dan
akomodasi pembelajaran.

Aku Anak Indonesia Hebat,

Karakterku Kuat

Murid diperkenalkan nilai Tujuh Kebiasaan
Anak Indonesia Hebat dengan bernyanyi,
beraksi dan simulasi catatan harian.
Penggunaan Internet dan Media

Sosial Sehat dan Pengawasan
Penggunaan Gawai (Screentime)

Murid diajak menonton video penggunaan
internet dan media sosial yang sehat
kemudian membuat contoh takarir dengan
pesan positif.

Narasumber /
Pelaksana

Dewan Taruna

Kepala Sekolah

Dewan Taruna

Fitri Lestari, S.Sos

Try Kastriandana,
S.Si.,S.Pd

Try Kastriandana,
S.Si.,S.Pd

MC

Dra. Istuti
Irma Yulinda, S.Pd

Lisa Ramadhani,
S.Kom
Triswanto, S.Kom

Dewan Taruna
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Hari dan Tanggal Pelaksanaan : Selasa, 15 Juli 2025

Waktu (WIB)
06.45 - 07.00

07.00 - 07.30

07.30 - 09.15

09.15 - 09.45

09.45 - 10.30

10.30 - 11.00
11.00 - 11.30

11.30 - 12.00

12.00 -12.15

Kegiatan

Apel Pagi

Pertemuan Pagi Ceria

Pengenalan dengan
sesama murid dan guru
Pengenalan dengan

tenaga kependidikan dan
warga satuan pendidikan

Pengenalan Profil Lulusan

Penumbuhan Perilaku
Damai
Pengenalan denah, tata
letak, dan fungsi sarana
prasarana di lingkungan
satuan pendidikan
Istirahat
Penumbuhan
Damai
Pengenalan denah, tata
letak, dan fungsi sarana
prasarana di lingkungan
satuan pendidikan
Pengenalan aksesibilitas
dan keamanan satuan
pendidikan

Perilaku

Apel Pulang

Materi / Detail Kegiatan

Murid baru diarahkan oleh panitia ke
barisan masing-masing.

1.Kegiatan Senam Anak Indonesia Hebat
2.Menyanyikan Lagu Indonesia Raya
3.Berdoa Bersama

Ruang Perjumpaan Murid Baru Murid
diajak untuk berbagi cerita tentang
harapan dan kekhawatirannya menjadi
murid baru dan mendiskusikan solusinya
dengan Pohon Harapan dan Pohon
Solusi.

Profil Lulusan

Murid dikenalkan 8 Profil Lulusan vyaitu

Keimanan dan Ketakwaan terhadap
Tuhan YME, Kewargaan, Penalaran Kiritis,
Kreativitas, Kolaborasi, Kemandirian,

Kesehatan dan Komunikasi.
Lingkungan Belajar Aman, Nyaman,

dan Menggembirakan (LBANM)
Murid diajak berdiskusi dengan
membedakan lingkungan aman,

lingkungan nyaman dan lingkungan
menggembirakan

Lingkungan Belajar Aman, Nyaman,
dan Menggembirakan (LBANM) Murid
diajak berdiskusi dengan membedakan
lingkungan aman, lingkungan nyaman dan
lingkungan menggembirakan

Membangun Kesiapsiagaan Bencana di
Sekolah

Murid diajak belajar untuk mengenali
ancaman dan bahaya bencana (termasuk
bahaya sehari hari), informasi peringatan
dini, jalur evakuasi, peralatan
keselamatan, dan mempraktikkan
tindakan penyelamatan serta evakuasi
dalam situasi darurat.

Narasumber /
Pelaksana

Dewan Taruna

Dewan Taruna

Seluruh Warga
Sekolah

Indah Sari
Kastriandana,
M.Pd

Bimo Nawendro,
SM, ANT-II

MC

Bimo Nawendro,
SM, ANT-II

Capt. Donny
Afrizal Melayu,
S.SiT.,M.MM.Mar

Aji Dwi Putra,
S.SiT

Dewan Taruna
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Hari & Tanggal Pelaksanaan : Rabu, 16 Juli 2025

Waktu (WIB) Kegiatan Materi / Detail Kegiatan ”?,Z".ZEQ‘J?,Z”
06.45 - 07.00 Apel Pagi Murid baru diarahkan oleh panitia ke Dewan Taruna
barisan masing-masing.
07.00 - 07.30 Pertemuan Pagi Ceria 1.Kegiatan Senam Anak Indonesia Hebat
2.Menyanyikan Lagu Indonesia Raya Dewan Taruna
3.Berdoa Bersama
07.30 - 08.30 Asesmen MPLS Ramah Murid mengisi instrumen yang terdiri dari = Fitri Yanti, M.Pd
untuk Literasi Membaca 12 soal literasi membaca dan 12 soal Ilhan Haqqan
dan Numerasi numerasi. Khafif, S.Pd
08.30 -10.00 Pengenalan kegiatan Eksplorasi Diri: Mengenali Potensi
kesiswaan yang Ada
Murid diajak untuk mengidentifikasi dan
memahami potensi diri melalui analisis
SWOT sederhana. lham. S.Tr
Menghubungkan Minat dan Bakat Murid T
diperkenalkan dengan OSIS, MPK,
Kepanduan dan Ekstrakurikuler untuk
dihubungkan dengan minat dan bakatnya
yang telah dieksplorasi.
10.00 - 10.30 Pengenalan intrakurikuler Penumbuhan Motivasi, Semangat,
dan kokurikuler dan Cara Belajar yang Efektif
Murid diperkenalkan seluruh mata Maimunah
pelajaran wajib dan pilihan serta cara S.Ag.M Péi
belajar efektif dan menyenangkan e
dengan analisis SWOT sederhana,
permainan kartu dan refleksi.
10.30 - 11.00 Istirahat - MC
11.00 - 12.30 Pengenalan intrakurikuler Penumbuhan Motivasi, Semangat,
dan kokurikuler dan Cara Belajar yang Efektif
Murid  diperkenalkan  seluruh  mata Maimunah
pelajaran wajib dan pilihan serta cara S.Ag MPc’i
belajar efektif dan menyenangkan dengan T
analisis SWOT sederhana, permainan
kartu dan refleksi.
12.30 - 12.45 Apel Pulang - Dewan Taruna
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Hari & Tanggal Pelaksanaan : Kamis, 17 Juli 2025

Waktu (WIB) Kegiatan Materi / Detail Kegiatan Narasumber /
Pelaksana
06.45 - 07.00 Apel Pagi Murid baru diarahkan oleh panitia ke
. . ) Dewan Taruna
barisan masing-masing.
07.00 - 07.30 Pertemuan Pagi Ceria 1.Kegiatan Senam Anak Indonesia Hebat
2.Menyanyikan Lagu Indonesia Raya Dewan Taruna

3.Berdoa Bersama

07.30 - 10.30 Belajar Bermasyarakat Aku, Kamu, dan Lingkungan Kita
Bersama Sudirman, ATT-IlI
Murid diajak untuk melakukan kegiatan Irwansyah, SH
sosial dan lingkungan seperti menanam Ice Novitasari,

pohon, memilah sampah, atau S.Pd
membersihkan satuan pendidikan.
10.30 - 11.00 Istirahat - MC
10.30 -11.15 Pencegahan Isu Judi Bahaya Judi Online
Online Murid diajak menonton film
“‘Kemenangan Sejati” dan refleksi Leni Triana, M.Pd
kegiatan agar meningkatkan Nina Silvia, M.Pd

kesadaran dan dampak yang
diakibatkan oleh judi online.
11.15-12.00 Pencegahan Isu NAPZA Bahaya NAPZA

(Narkotika, Psikotropika, = Murid diajak menonton film terkait Yuli Kahagana,

dan Zat Adiktif) bahaya narkoba, membedakan mitos SE"M'S' .
Yanti Maya Sari
dan fakta, serta membuat pohon S Pd ’

komitmen bersama.
12.00 -12.15 Apel Pulang - Dewan Taruna
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Hari & Tanggal Pelaksanaan : Jum’at, 18 Juli 2025

Waktu (WIB) Kegiatan Materi / Detail Kegiatan Narasumber /
Pelaksana
06.45 - 07.00 Apel Pagi Murid baru diarahkan oleh panitia ke
: . ; Dewan Taruna
barisan masing-masing.
07.00 - 07.30 Pertemuan Pagi Ceria 1.Kegiatan Senam Anak Indonesia Hebat
2.Menyanyikan Lagu Indonesia Raya Dewan Taruna

3.Berdoa Bersama
07.30 - 10.00 Pengenalan kegiatan Unjuk Bakat dan Minat Murid
kesiswaan Murid diminta untuk menunjukan bakat
dan minatnya baik dari bidang kesenian,
olahraga, permainan tradisional, dan
lainnya baik secara individu maupun
kelompok.
10.00 - 10.30 Istirahat - MC
10.30 - 11.30 Pengenalan kegiatan Unjuk Bakat dan Minat Murid
kesiswaan Murid diminta untuk menunjukan bakat
dan minatnya baik dari bidang
kesenian, olahraga, permainan
tradisional, dan lainnya baik secara
individu maupun kelompok.
11.30 -11.45 Apel Pulang - MC

Ilham, S.Tr

Ilham, S.Tr
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Hari & Tanggal Pelaksanaan : Sabtu, 19 Juli 2025

Waktu (WIB) Kegiatan Materi / Detail Kegiatan Narasumber /
Pelaksana
06.45-07.00  Apel Pagi - Dewan Taruna
07.00 - 08.30 Upacara Penutupan Diawali dengan pembukaan menyanyikan
Kegiatan MPLS lagu Indonesia Raya, laporan panitia

MPLS, sambutan oleh Kepala Sekolah
; . Kepala Sekolah
sekaligus menutup acara secara resmi,
Pemilihan peserta MPLS terbaik dan
berdoa bersama
08.30 - Selesai Sayonara dan foto Sesi ramah tamah dan dokumentasi Seluruh Panitia
bersama

*) Jadwal kegiatan dan susunan kegiatan ini dapat berubah sesuai kondisi dan situasi.




